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Mein Name ist Sabine Rauschert.

Ich arbeite als staatlich geprifte

Altenpflegerin in einer

Behinderteneinrichtung auf einer Gruppe
for invasiv beatmete Erwachsene.

2018 habe ich die
Ausbildung zum ehrenamtlichen
Hospizbegleiter besucht und bin seit 2019
qualifizierte Gespréachsbegleiterin
zur Planung der letzten Lebensphase.
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Was sind die Vorteile einer
Gesprachsbegleitung?

Ich begleite und unterstitze Sie beil der
Erstellung lhrer individuellen
Patientenverfigung.

Im Gespréch suchen wir gemeinsam ihre
persdnliche Einstellung
zum Leben, zum Sterben und zu schwerer
Krankheit. Wir nehmen uns die Zeit, die Sie
brauchen.

Danach sorge ich dafir, dass Ihre
individuellen Winsche schriftlich und
professionell dokumentiert
und alle relevanten regionalen Institutionen
(z.B. Hausdarzte, Rettungsdienste, Notdrzte
und Krankenhduser) entsprechend

eingebunden werden.

Was ist eine Patientenverfigung?

Eine PatientenverfUgung enthdlt die
Erklarung, ob der Betroffene bestimmten
kinftigen Untersuchungen,
Behandlungen oder sonstigen arztlichen
Eingriffen (z.B. lebensverldngernden
Maf3inahmen) zustimmt oder sie
verweigert.

Es ist somit die einzige Mdglichkeit der
Einflussnahme eines Menschen auf
eventuell notwendige medizinische

Behandlungen, wenn dieser nicht (mehr)
selbst gefragt werden kann.

Oft ist sie Angehédrigen, dem
behandelten Arzt oder rechtlichen
Vertretern jedoch nicht bekannt, nicht
griffbereit, oder wenig aussagekraftig.

Mit meiner Begleitung mochte ich dafir
Sorge tragen, dass lhre Winsche bis
zuletzt gehort werden.

Was kostet eine
Gespréchsbegleitung?

FUr eine Gespréchsbegleitung werden lhnen
190,- Euro in Rechnung gestellt. Jedes
Folgegesprdch kostet 40,- Euro. Gerne
durfen Sie zu diesen Gesprdachen lhren

Hausarzt, Bevollméchtigten oder
Lebenspartner mitbringen.
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Sie erhalten eine vollstandig
ausgeflllte Patientenverfigung
nach den aktuellen Standards der
deutschsprachigen Vereinigung
Behandlung im Voraus planen e.v.

- Advance care planning -

Die Patientenverfigung entspricht
den Vorgaben der Vereinbarung
vom 13.12.17 zur Umsetzung des

§132g SGB V.




